
Heuschnupfen: Was kann helfen?

Den Pollen aus dem Weg gehen!

§ In der Hauptblütezeit Ferien im Gebirge 
oder am Meer planen

§ Körperliche Aktivitäten im Freien meiden

§ Fenster geschlossen halten
(im Auto Aussenluftzufuhr ausschalten)

§ Zur Entfernung der Pollen abends Haare 
waschen

§ Wäsche nicht im Freien trocknen

§ Pollenberichte beachten, um Medikamente 
gezielt einzunehmen

Infos zum Thema Heuschnupfen:

Pollenfluginfos: www.pollenundallergie.ch
oder 0900 162 115 (CHF 1.20/Min.)

Allergieinfos:
aha! Schweizerisches Zentrum 
für Allergie, Haut und Asthma
aha! Infoline 031 359 90 50 
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Wir unterstützen
Nous soutenons
Sosteniamo
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Ganzjahresallergene
Milben
Tierhaare
Ficus benjamina

Pollen
Hasel
Erle
Esche
Birke
Eiche
Kastanie TI
Gräser
Roggen
Wegerich
Glaskraut TI
Beifuss VS
Ambrosia*

Pilzsporen
Alternaria
Cladosporium

Wichtigkeit
für Allergien

Vorblüte, Nachblüte

Hauptblüte

Jan. Feb. März April Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez.

Bitte beachten Sie, dass die angegebenen Perioden wetterabhängig sind.

www.Active-Allergy.ch

Mit der fachlichen Unterstützung von:
Dr.med.Peter A.Eng,Kantonsspital Luzern/Aarau
Dr.Martin K.Kägi,Zürich
Dr.Georg Schäppi,Geschäftsleiter aha!
PD Dr.med.Peter Schmid-Grendelmeier,UniversitätsSpital Zürich

Legende:
sehr hoch
hoch
mittel
tief * Je nach Region


