Heuschnupfen: Was kann helfen?
Den Pollen aus dem Weg gehen!

= In der HauptblUtezeit Ferien im Gebirge WWW.ACfIVG-A”el'gy. Ch
oder am Meer planen
= Korperliche Akfivititen im Freien meiden

= Fenster geschlossen halten
(im Auto Aussenluffzufuhr ausschalten)
= Zur Entfernung der Pollen abends Haare
waschen
= Wdsche nicht im Freien frocknen

= Pollenberichte beachten, um Medikamente
gezielt einzunehmen

Infos zum Thema Heuschnupfen:

Pollenfluginfos: www.pollenundallergie.ch
oder 0900 162 115 (CHF 1.20/Min.)

Allergieinfos:

aha! Schweizerisches Zenfrum
fur Allergie, Haut und Asthma
aha! Infoline 031 359 90 50

www.Actlive-Allergy.ch
# ESSEX Allergy www.essex.ch




www.Actlive-Allergy.ch
Wichtigkeit
far Allergien Jan. Feb. Mdarz April Mai  Juni  Juli  Aug. Sept. Okit. Nov. Dez.

Ganzjahresallergene
Milben

Tierhaare

Ficus benjamina

Pollen

Hasel B Vorblite, Nachblite
Erle [ ] W Houptolute
Esche

Birke

Eiche

Kastanie Tl

Gréser

Roggen

Wegerich

Glaskraut Tl

Beifuss VS

Ambrosia*

Pilzsporen
Alternaria
Cladosporium
Bitte beachten Sie, dass die angegebenen Perioden wetterabhdngig sind.

Legende: Mit der fuchlichen Untersttizung von:

sehr hoch Dr.med. Peter A. Eng, Kuntonsspital Luzern/Adrau

hoch Dr. Martin K. Kby, ZUrich

mittel Appi, Geschdftsleiter uha!

tief * Je nach Region PD Dr. medl. Pefer Schmid-Grendelmeler, UniversitttsSpital ZUrich




